
нарда, два финика и чашку руты, затем сварить это 
все вместе и дать больному выпить отвар, он сделает­
ся здоров. 

5. От кашля 
Траву розмарина растереть с перцем и медом, 

сделать из этого теста лепешки и дать больному одну 
из них утром и одну поздно вечером, когда он идет 
спать; это успокаивает кашель. 

6. От боли в кишечнике 
Траву розмарина, свежую или же высушенную, 

дать, как указано выше. 
7. От бельма на глазу 
Пепел травы розмарина смешать с аттическим 

медом и намазать. 
8. От недавних ран 
Лучше всего действует растолченная трава роз­

марина, наложенная с жиром. 
9. От лихорадок, приступы которых повторяются 

каждый третий день 
Растолченную траву розмарина с горячей водой 

дать выпить перед началом приступа. 

Диоскорид: 
Либанотис Сораном был назван короналис, другие на­
зывают его иктеритис, а латиняне именуют его розма­
рином; он выпускает тонкие ветви, на которых распус­
каются длинные, тонкие, зеленые листья; другой же 
приносит плоды, и Соран его называет зеа, или камеди-
осмон, какрис острый, кампсанема, маги — макарин-
тес, даки — драконов, египтяне — семен, Зороастр — 
божественное дыхание, латиняне — целебный; его ли­
стья подобны листьям фенхеля, но они шероховатые, 
кругообразно простирающиеся по земле и имеют хо­
роший запах; стебель у него высотой в локоть, вилооб­
разный, с зонтиками на верхушках, на которых плод по 
большей части белый, угловатый, имеющий привкус 


